Folgende Frequenzen stehen bei der Vitalkraftplatz-Kristallmatte zur

Verfugqung:

1 - 3 Hz Delta-Wellen

Delta Wellen sorgen fiir die tiefste Entspannung. In diesem Zustand schiittet der
Korper heilende Wachstumshormone aus. Delta-Wellen kénnen bei der Regeneration
des Kérpers und der Psyche helfen indem sie Stress abbauen, das Immunsystem
verbessern, die Konzentration und kognitive Funktionen verbessern und das
Bewusstsein erweitern. Darliber hinaus kénnen sie bei der Behandlung von

Schlafstérungen und Angstzustanden hilfreich sein.

1 Hz.

Stimulierung des Stoffwechsels.

Entspannung der Riickenmuskulatur.

Harmonisiert, bringt Kérper und Geist ins Gleichgewicht.
Wirkt Stimmungsaufhellend bei depressiven Zustanden.

Energetisiert die Fortpflanzungsorgane und die Schilddriise.

AusstoB3 von Endorphinen (Glickshormone)

Regeneration der Nerven.

Reaktionsfahigkeit des Kérpers wird optimiert.
Verbessert die Schlafqualitat und die Erholung.

Kann Muskelverspannungen und Kopfschmerzen lindern.



4 — 8 Hz Theta Wellen

Theta-Wellen sind ein wichtiger Faktor fiir Entspannung und Meditation. Einige
Studien haben gezeigt, dass Theta-Wellen helfen kénnen, Stress und Angstzustande
zu reduzieren. Dar(iber hinaus werden Theta-Wellen als Indikator fiir Kreativitat und
Inspiration betrachtet.

4 Hz.

o Unterstiitzt die Wundheilung.
« Regeneriert Haut und Gewebe.
o Fordert die Durchblutung und den Stoffwechsel.

5 Hz.
« Schmerzlinderung bei Menstruationsbeschwerden.
« Anwendung bei Schlafstérungen.
» Unterstiitzt die Knochenheilung.
« Verbessert die Knorpel und die Knochenfestigkeit.

« Anwendung bei chronischer Blasenentziindung und Venenerkrankungen.

« Verbessert die Kérperhaltung und die Beweglichkeit.
o Lindert Entziindungen.
o Wirkt Angstlésend.

« Anwendung bei Knochenhautentziindung und Neuralgien.

e Schafft mentale Klarheit und fordert die Konzentration.
« Unterstltzt kognitive Funktionen.

o Starkt die Konzentration.



7,83 Hz "P0 Schumann-Frequenz"

Grundlage fir Selbstheilung.

Wirkt Auswirkungen von Elektrosmog entgegen.
Zellen schwingen in optimaler Frequenz.
Verstéarkt Immun und Krebsabwehr.
Normalisiert den Blutdruck.

Weniger Herzinfarkte durch Erhéhung der Herzschlagvariabilitat

Entspannt und regeneriert.

Vorstellungskraft wird gestarkt.

Anwendung bei Kreislaufschwéche, Migrane und Spannungskopfschmerzen.
Niedriger Blutdruck

9 — 14 Alpha-Wellen

Alpha-Wellen reduzieren den Stress im menschlichen Korper, gleichzeitig erhdht sich
die Entspannung und das Wohlbefinden. Linke und rechte Gehirnhalfte kommen in
Einklang. Alpha-Wellen sorgen fiir mentale Klarheit.

9 Hz.

10 Hz.

Fahigkeit von Konfliktldsungen.

Geistige Klarheit.

Verbessert die Durchblutung.
Starkt das Immunsystem.
Anwendung bei Hexenschuss.

Fordert die Ausschiittung von Serotonin.



» Bei einem Alkoholkater.

o Tinnitus, Zerrungen.

« Verbesserte Gedéachtnisleistung.

« Anwendung bei Magenschmerzen und Prellungen.

o Multiple Sklerose, Prellungen, Allergien, Heuschnupfen, Ricken- und
Nackenschmerzen.

Frequenzen von 1 — 10 Hertz Wirken im Korper krampflésend und analgetisch.

11 Hz.
« Wirkt Stressreduzierend und férdert die Entspannung.

« Verbessert die kognitive Funktion und steigert die Ged&chtnisleistung.

12 Hz.
« Unterstlitzt die Entspannung und das Wohlbefinden.
o Reduktion von Schmerzen bei Fibromyalgie und Migréne.

o Anwendung bei chronischer Bronchitis, und Muskelkater.

13 Hz.
o Verbesserte Vitalitat.
o Unterstltzung der Muskelregeneration.
o Lindert Entziindungen.

o Gesteigerte Vitalitat.



14 - 30 Hz Beta-Wellen

Man kann sagen, dass Beta-Wellen im Gehirn mit mentaler Aktivitat wie Logik
Konzentration, Vernunft und Wachsamkeit assoziieren. Sie sorgen fiir einen
hellwachen Zustand.

14 Hz.
« Mentale Klarheit.

o Forderung der Konzentration.

15 Hz.
« Verbessert die Beweglichkeit und Flexibilitat.

¢ Bei chronischen Schmerzen.

Lindert Schmerzen und Entziindungen.

Anwendung bei Asthma bronchiale.

Anwendung bei kalten Handen und FiiBen.

Frequenzen von 11 — 15 Hertz wirken im menschlichen Korper
entziindungshemmend und werden erfolgreich bei degenerativen
Erkrankungen eingesetzt. Zudem verbessern sie die Durchblutung und den
Lymphfluss und haben eine abschwellende Wirkung.

16 Hz.
« Verbesserte geistige Klarheit.

o Aktivierung des Kronenchakras.

17 Hz.
o Unterstitzt die kognitive Funktion.
« Reduktion von Schmerzen bei Migrane und Arthritis.

« Chronische Ischiasbeschwerden.



18 Hz.

19 Hz.

20 Hz.

21 Hz.

Verbesserung der Muskelkoordination und Funktion.
Regeneration nach Sport.
Reduktion von Muskelverspannungen und Schmerzen.

Lindert Schmerzen bei Arthrose.

Linderung von Schmerzen bei Rheumatoider Arthritis.
Unterstitzung der Entspannung und des Wohlbefindens.

Anwendung bei Osteoporose.

Verbesserung der Knochenheilung.

Muskelkraft und Funktion wird optimiert.

Reduktion von Schmerzen bei Osteoarthritis und Rickenschmerzen.
Stimulation der Zirbeldrise.

Nebenhdhleninfekt, Schnupfen, Kopfschmerzen.

Uberwindung von Miidigkeit.

Energetisierung des Kdrpers.

Minimiert Schmerzen bei Arthitis.

Verbesserung der mentalen Klarheit und Konzentration.



22 Hz.
« Linderung von Schmerzen bei Fibromyalgie.
« Unterstltzt die Wundheilung.
o Regeneration von Haut und Gewebe.

« Fordert die Durchblutung und den Stoffwechsel.

23 Hz.
« Unterstitzung und Regeneration von Knochen und Weichgewebe.

o Entspannung und Stressreduktion.

24 Hz.
« \Verbesserung der mentalen Klarheit und Entspannung.

« Unterstitzt die Schmerzbewéltigung bei Fibromyalgie.

25 Hz.
« Verbesserung der Hautgesundheit.

o Starkt das Selbstvertrauen.

Frequenzen von 16 — 25 Hertz regen die Selbstheilung im Kérper an z. B. bei
Verbrennungen und Knochenbriichen. AuBerdem sind sie bei kdrperlichen
Erkrankungen indiziert und fordern die Entgiftung und die Selbstheilung.
Dariiber hinaus wirken diese Frequenzen stimulierend.

26 Hz.
» Linderung von Schmerzen bei Arthritis.

« Stressreduktion und Entspannung.



27 Hz.
o Bessere Wundheilung.

« Regeneration von Haut und Gewebe.

28 Hz.
« Linderung von Schmerzen und Entziindungen.

« Regeneration von Knochen und Weichgewebe.

29 Hz.
« Entspannung und Wohlbefinden.
« Linderung von Schmerzen bei Fibromyalgie.

« Mentale Klarheit.

30 - 50 Hz Gamma-Wellen

Die Gamma-Wellen-Frequenz liegt im Bereich von ca. 30 bis 100 Hz, also zwischen
dem Beta- und dem Hochfrequenzbereich. Gamma-Wellen werden mit kognitiven
Funktionen wie Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Lernen und Bewusstsein in Verbindung
gebracht. Sie wurden auch mit der Synchronisation neuronaler Aktivitat im Gehirn
wahrend des Denkens und der Wahrnehmung in Verbindung gebracht.

30 Hz.
« Verbesserung der Kollagenproduktion.
« Stimulation der Zellregeneration.
» Reduktion von Schmerzen bei Rheumatoider Arthritis.

« Reduziert Odeme (Wassereinlagerung im Gewebe)



